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Suicide with Natrium Azide 

Summary. A case report is presented of the suicide of a 27-year-old female 
laboratory assistant by means of sodium azide. Simple colorimetric and vo- 
lumetric methods are present to detect and estimate the salt. 

Key words: Sodium azide-intoxication, chemical findings - Suicide, sodium 
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Zusammenfassung. Es werden Obduktionsbefunde und die Ergebnisse der 
chemischen Untersuchungen bei einem Suizid mit ca. 15 g Natriumazid an- 
gegeben. Kolorimetrisch und volumetrisch konnte das Azid in den ersten 
und zweiten Giftwegen nachgewiesen werden. 

Schliisselwiirter: Vergiftung, Natriumazid - Suizid, Natriumazid 

Einzelfalldarstellungen von Intoxikationen sind wegen der oft fehlenden 
Kenntnis wichtiger Faktoren meist nicht verallgemeinerungsf~ihig (Mtiller 
1985). Trotzdem sollten, wie schon Schmidt 1967 betonte, mOglichst vollst~in- 
dige Analysendaten und Beobachtungen von Vergiftungen gesammelt werden, 
um trotz der angedeuteten Mfingel Bewertungsgrundlagen zu schaffen. 

Eine Substanz, die bisher nur sehr selten zu Vergiftungen gefiihrt hat, ist das 
Natriumazid (NAN3). Wit hatten Gelegenheit, eine t6dlich verlaufende Intoxi- 
kation zu untersuchen. 121bet die Befunde sowie eine einfache chemische Unter- 
suchungstechnik soll im Folgenden kurz berichtet werden. 

Kasuistik (L. Nr. 339/86) 

Die 27 Jahre alt gewordene Lebensmittel-Laborantin H.Z. wurde auf dem Sofa sitzend und 
mit einem Nachthemd bekleidet tot in ihrer Wohnung aufgefunden. Das Licht war eingeschal- 
tet, der Fernseher in Betrieb. In der Ktiche wurde ein L6ffel mit weigen Anhaftungen, ein 
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Glas mit einer orangenfarbenen Flttssigkeit und weigem Bodensatz sowie eine leere Blech- 
dose mit der Aufschrift ,,Natriumazid reinst" gefunden. Keine Anhaltspunkte Mr Fremdver- 
schulden. Frau Z. soil kurz zuvor wegen einer Depression 5 Tage station~ir behandelt worden 
sein (Psychotherapie h~itte erst in 3 Monaten begonnen werden k6nnen - Warteliste !). Soll 
des 6fteren Selbstmordabsichten gegugert haben, ein Selbstt/Stungsversuch (Pulsader- 
schnitte), jetzt keine Abschiedsbriefe. 

Obduktionsbefunde 

Him- und Lungen6dem, feinblasiger r6tlicher Schaum in der Luftr6hre, Blut- 
stauung der inneren Organe, w~igrig-schleimiger blaB-br~iunlicher Mageninhalt 
von etwas eigenartigem Geruch, ger6tete Magenschleimhaut, fast leere Harn- 
blase (kurze 0berlebenszeit), kein Anhalt ftir Schwangerschaft, keine Narben 
an den Handgelenken (offensichtlich nut oberflgchliche Schnittverletzungen 
bei fraherem Suizidversuch). 

Chemische Untersuchungen 

1. Mageninhalt, Teile der Leber sowie Blut wurden zun~ichst auf Medikamente 
untersucht. Es fanden sich dabei keine Spuren von Psychopharmaka, Anal- 
getika, Schlafmittel, Suchtmittel und anderen zentralwirkenden Substanzen. 

2. Alkoholbestimmungen im Blut ergaben 0,07%0 Athanol (Gaschromato- 
graphie/Vidic-Verfahren). 

3. In Anbetracht der Umstgnde wurden Mageninhalt, Dfinndarminhalt, 
Blut und Leber auf Azide untersucht. 

Natriumazid ist das Natriumsalz der Stickstoff-Wasserstoffs~iure, die in vie- 
len Reaktionen den Halogenwasserstoffen ~ihnelt. Sie ist bei 35,7°C fl0chtig, 
bildet mit gewissen Schwermetallionen (z. B. Silber, Quecksilber) schwer 16s- 
liche, mit anderen Metallionen gef~irbte Verbindungen (Eisen(III)) und ist 
leicht zersetzbar und oxidierbar. Diese Eigenschaften lassen sich zu ihrem 
Nachweis heranziehen. Kozlicka-Gajdzinska und Brzyski (1966) destillierten 
Mageninhalt bzw. Leberhomogenisat mit Wasserdampf und bestimmten titri- 
metrisch im Destillat das Azid mit Silbernitrat. 

Wir benutzten zur Identifizierung und quantitativen Bestimmung zwei wei- 
tere in der Literatur beschriebene Reaktionen: 

A) Stickstoffwasserstoffs~iure wird nach Raschig durch Jod bei Anwesenheit 
yon Thiosulfat nach 2 HN3 + J2 ~ 3 N2 + 2 HJ zu Stickstoff zersetzt (Hofmann 
1963). Dieser kann volumetrisch bestimmt werden. Allerdings verl~iuft die Re- 
aktion nur bei hohen Azidkonzentrationen mit zufriedenstellender Geschwin- 
digkeit. Wesentlich schneller erfolgt die Oxidation mit Cer(IV)-Salzen nach 
Sommer und Pinkas (1915). Die Zugabe von festem Cersulfat setzt augenblick- 
lich Stickstoff frei, der in einer handelst~blichen Gasbestimmungsapparatur 
nach Orsat-Fischer abgemessen werden kann. lg  Natriumazid ben6tigt ca. 2- 
3 g Cer(IV)-Sulfat. 1,96 mg Natriumazid entwickeln 1 ml Stickstoff. 

B) Feigl (1954) hat eine Farbreaktion der Azide beschrieben, die auf der 
Umsetzung der in Freiheit gesetzten Stickstoffwasserstoffs~iure mit Eisen(III)- 
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salzen beruht. In Verbindung mit der z.B. bei der Cyanidbestimmung einge- 
setzten Mikrodiffusion erlaubt das Verfahren die schnelle quantitative Bestim- 
mung von Aziden im Blut und anderem biologischen Material. 

Nach diesen im Anhang genauer beschriebenen Verfahren wurden folgende 
Werte gefunden: 

a) Mageninhalt (180g): 10,6g Natriumazid (bei angenommener gleicher Ver- 
teilung). 

b) Zw61ffingerdarminhalt (11 g): 8 ling Natriumazid. 
c) Oberer Dtinndarm: Kein Azid. 
d) Blut: 85 mg Natriumazid/Liter Blut. 
e) Leber: 6,1mg Natriumazid/kg Leber. 
f) Asservierte Flfissigkeit: 33g Natriumazid/100ml (Inhalt 210ml). 

Diskussion 

Natriumazid, das Natriumsalz der Stickstoffwasserstoffsfiure, wird vor allem 
zur Herstellung von Blei- und Quecksilberaziden benutzt, die wiederum als 
Initialztindstoffe dienen. Daneben setzt man es zur Verhinderung des Bakte- 
rienwachstnms in N~hrb6den aber auch bei der S~iulenchromatographie in bio- 
logischen und chemischen Laboratorien ein. Seine blutdrucksenkende Wirkung 
wird therapeutisch nicht genutzt. Wohl durch diese speziellen Anwendungen 
bedingt, sind nur sehr wenige Vergiftungen bekannt geworden, von denen zwei 
t6dlich endeten. Kozlicka-Gajdzinska und Brzyski beschrieben 1966 Befunde 
bei einem Suizid mit ,,einigen Grammen" Natriumazid: Ein 24jfihriger Mann 
verstarb ca. 40Min nach oraler Zufuhr. BAK 2,09%0; HAK 3,47%0. In der 
Magenwand und im Dtinndarm konnten nach Wasserdampfdestillation und ti- 
trimetischer Bestimmung 86,7 mg% bzw. 42,9 rag% Natriumazid nachgewiesen 
werden. In der Leber verlief die Analyse jedoch negativ. Emmet und Ricking 
(1975) konnten einen weiteren Suizid beobachten: eine 19j~ihrige Frau verstarb 
12 Std nach der Einnahme einer unbekannten Menge Natriumazid im Kranken- 
haus. Das als Antidot zugeftihrte Natriumnitrit finderte den klinischen Verlauf 
nicht. Chemische Untersuchungen wurden nicht durchgeftihrt. In weiteren FN- 
len wurde Natriumazid gel6st akzidentiell eingenommen (Burger und Bauer 
1965): Einnahme von 150 mg; Abklingen der Symptome nach 4 Wochen. End- 
monds und Bourne (1982): Einnahme von 20mg bzw. 40 mg in einem Frtih- 
stiickstee; die Patienten konnten ,,nach wenigen Stunden" symptomlos aus dem 
Krankenhaus entlassen werden. Bei einem weiteren Patienten (Einnahme 
80 mg) entwickelte sich jedoch eine myokardiale Isch~imie). 

Pharmakologische Untersuchungen wurden u.a. von Werle und Stficker 
(1965) vorgelegt. 

Die in unserem Fall eingenommene Menge darfte etwa 15 g betragen haben. 
Davon wurden im Mageninhalt noch ca. 11g wiedergefunden. Im Zw61ffinger- 
darm war es nur noch eine geringe Menge, wfihrend im oberen Dfinndarm nicht 
einmal Spuren mehr nachgewiesen werden konnten. 

Sp~itere Ermittlungen ergaben, dal3 in dem Labor, in dem Frau Z. t~itig ge- 
wesen war, vor etwa 6 Jahren Natriumazid benutzt worden war, um Abwasser- 
schlamm (Margarinefabrik) zu untersuchen bzw. zu reinigen. 
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Experimentelle Erg~inzungen 

1. Mageninhalt  
a) Medikamente:  Aufarbei tung nach STAS-Otto.  Dtinnschichtchromatogra- 

phie und Gaschromatographie  
b) Natriumazid: 1 ml des Mageninhaltes wurde mit Wasser auf 10ml ver- 

dtinnt. Davon  wurde l m l  mit l g  Cer(IV)-sulfat  versetzt  und der entste- 
hende Stickstoff vermessen 

2. Inhalt aus Zw6fffingerdarm und oberem Dtinndarm (Aufarbeitung in gleicher 
Weise) 

3. a) Je 10 g Blut und Leber  wurde mit dem Ultraschallverfahren aufgearbeitet .  
Diannschichtchromatographie und Gaschromatographie  

b) In einer Conwaymikrodiffusionsschale wurde die innere K a m m e r  mit 2 ml 
einer 0,5 % igen Eisen (III)-chloridlOsung und die ~iugere K a m m e r  mit i ml 
Blut bzw. einern Leberhomogenisa t  aus l g  Lebergewebe  und l m l  Wasser 
beschickt. Ansfiuern mit l m l  n-Schwefels~iure. Nach dreisttindigem Ste- 
hen bei 37 Grad  werden die L6sungen (evtl. nach Verdtinnen mit Wasser) 
gegen eine gleichkonzentrierte Eisen(III)-chloridl6sung bei 460 nm ver- 
messen. Die Ausbeute  betr~igt etwa 75 bis 80% E: 1 % / l c m  = 352,8 

4. Flascheninhalt (Asservat):  210 ml einer leicht r6tlich geffirbten Fltissigkeit 
a) Nach vorsichtigem Verdunsten von 0,5 ml der L6sung und vorsichtigem 

Trocknen verbleiben 170 mg Natr iumazid 
b) Durch Reakt ion  yon 0,1ml der L6sung rnit ca. 300 mg Cer(IV)-sulfat  ent- 

wickeln sich 17 rnl Stickstoff, entsprechend 33 mg Natriumazid 
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